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Wir leben in einem System, wo Alles mit Allem verbunden ist. So können sich auch scheinbar kleine Faktoren störend auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden auswirken. Zunächst können wir diese negativen Einflüsse vielleicht noch ignorieren und gut kompensieren, doch über längere Zeit  werden sich diese Möglichkeiten erschöpfen.

Oftmals sind dann über chronische Dysbalancen bereits Erkrankungen eingetreten, die auch mit der modernen Medizin nicht mehr gänzlich „in den Griff zu kriegen“ sind.

Daher ist es so wichtig, selbst und bewusst das eigene Leben und die Faktoren für die Gesundheit in Balance zu bringen, so weit uns dies unter den gegebenen Umweltbedingungen möglich ist. Es hat sich allerdings gezeigt, dass Menschen auch unter widrigen Umständen gesund alt werden können, wenn sie innerlich in Balance sind.

Mein Konzept ist, bewährte Methoden der östlichen und westlichen Heilkunde zu kombinieren, um Körper, Geist und Seele ganzheitlich anzusprechen.

Die Schwerpunkte meines Konzepts sind: Beratung und Coaching, Qigong und ganzheitliche Behandlungen von Akkupunktur über Shiatsu-Massage bis Wirbelsäulenbasisausgleich. Dieses Konzept nenne ich Qi-Balance-Methode.

Die Qi-Balance-Methode umfasst ganzheitliche Methoden der östlichen und westlichen Heilkunde zur Prävention und Therapie mit dem Ziel: „leichter leben in Balance.“
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